令和〇年〇月〇日
社員各位
株式会社〇〇〇〇
総務部　〇〇〇〇
社内サークル「ウォーキングクラブ」発足のお知らせ
平素より業務運営にご協力いただき、誠にありがとうございます。
このたび、社員同士の交流促進および健康づくりの推進を目的として、社内サークル「ウォーキングクラブ」を発足することとなりました。
日常業務の中では運動不足になりがちですが、ウォーキングは気軽に始められる健康習慣の一つとして多くの方に親しまれています。
本サークルでは、仕事終わりや休日の時間を利用しながら、無理のないペースでウォーキングを楽しみ、社員同士の交流を深めることを目的としています。
また、健康維持やリフレッシュの機会として、部署や年代を越えたコミュニケーションの場にもなることを期待しています。
運動が得意な方だけでなく、健康づくりに興味のある方や気軽に体を動かしたい方も歓迎いたします。
つきましては、サークルの活動内容や今後の予定について説明するため、下記のとおり第1回ミーティングを開催いたします。
ご興味のある方はぜひお気軽にご参加ください。

記
1．日　時　	令和〇年〇月〇日（〇曜日）　午後6時00分 ～ 午後7時00分
2．場　所　	本社第一会議室
3．内　容　
· サークル活動の趣旨説明
· 今後の活動計画の共有
· 参加希望者の交流・意見交換
· ウォーキングコースの検討
4．そ の 他　	当社社員で健康づくりや運動に興味のある方
	（初心者の方も歓迎いたします）
参加を希望される方は、事前に総務部〇〇までご連絡いただくか、当日直接会場へお越しください。
なお、本ミーティングは自由参加となりますので、気軽にご参加ください。
本サークルが、社員同士の交流の場となるとともに、日々の業務のリフレッシュにつながることを期待しております。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。
以上
